
พสุธารา : ดิน นํ
า ชีวิต และแรงบันดาลใจสู่ความยั�งยืน 
 

เคยคิดไหมว่า ธรรมชาติจะมีพลังพอที�จะฟ�� นคืนชีวิต 
ทั
งแก่โลกและแก่เรา  

 
     ดร.ดรุณี วัฒน์นครบัญชา หรือ คุณอ้อย คือแรงบันดาลใจที�
เปลี�ยนผืนดินแห้งแล้ง ริมแม่นํ�าภาชี อําเภอสวนผึ�ง จังหวัดราชบุรี ให้
กลายเป1นฟาร์มเกษตรอินทรีย์ที�เต็มไปด้วยชีวิตชีวา พสุธารา ก่อตั�ง
ขึ�นในป5 2558 โดยมีความเชื�อมั�นในธรรมชาติและพืชสมนุไพรว่าเป1น
ยาเยียวยาทั�งกายและใจ ภายใต้ปรัชญา “Purify Life” หรือ “คืนชีวิต
ให้บริสุทธิD” ที�สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างดิน นํ�า และชีวิต  

     จากจุดเริ�มต้นเล็กๆ ที�ต้องการฟ�� นฟูสุขภาพตัวเองจากโรค SLE 
(โรคพุ่มพวง) โดยปฏิเสธการรักษาด้วยยาเคมีแม้ครอบครัวของ
เธอจะแวดล้อมไปด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามีคุณอ้อย เป1น
ทันตแพทย์ เธอมีพี�ชายเป1นเภสัชกรที�มีชื�อเสียง แต่คุณอ้อยสนใจ
หันมาศึกษาและใช้ธรรมชาติเป1นแนวทางในการรักษาโรคของตัวเอง
อย่างจริงจัง ผ่านการใช้พืชเป1นยาของเธอ และการปรับเปลี�ยนวิถี
ชีวิต คุณอ้อยได้สร้างสวนเลมอนที�เป1นหนึ�งในแปลงใหญ่แรกๆ ของ
ประเทศไทย พร้อมทั�งพัฒนาผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบธรรมชาติ เพื�อ
สะท้อนความเชื�อว่า  

“พืชคือยาของเรา”  



     ทุกผลิตภัณฑ์ของพสุธารา ล้วนเกิดจากความตั�งใจที�ต้องการ
ดูแลตัวเองดูแลทั�งผู้คนและดูแลโลกไปพร้อมๆ กันกระบวนการ
ผลิตทุกขั�นตอนคํานึงถึงสิ�งแวดล้อมและความยั�งยืน โดย
ผลิตภัณฑ์เหล่านี�ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง วางจําหน่าย
ในสถานที�ชั�นนํา เช่น King Power, สยามพารากอน, เอ็มควอ
เทียร์, และ Lemon Farm รวมถึงช่องทางออนไลน์ทุก
แพลตฟอร์ม  
 
    รางวัล ชีวจิต Award และรางวัล นักธุรกิจสตรีอนุรักษ์โลก 
ประจําป52567 จากสมาพันธ์สตรีในพระบรมราชินูปถัมภ์ และ 
UNDP (องค์กรพัฒนาแห่งสหประชาชาติ) ตอกยํ�าความเชื�อว่า 
ธรรมชาติมีความหมายต่อชีวิตได้อย่างหนักแน่นยิ�งขึ�น  
จากดินและนํ�า สู่ชีวิตและแรงบันดาลใจ  
 
     พสุธาราไม่ได้เป1นเพียงฟาร์มเกษตรอินทรีย์ แต่คือพื�นที�ที�ให้
พลังและความสงบ ปลอดภัย แก่ผู้มาเยือนด้วยความบริสุทธิD และ
บรรยากาศที�เต็มไปด้วยชีวิต พสุธาราจึงกลายเป1นต้นแบบของ
ความยั�งยืนที�พิสูจน์ว่า ธรรมชาติสามารถคืนชีวิตที�บริสุทธิDได้
อย่างแท้จริง   
 
#PurifyLife
#เพราะเราเชื�อว่าพืชคือยาของเรา  
#Pasutara  


